
 

 
Ausbildungsplan für Open Water Diver / CMAS 1Stern 

 
Vorbemerkung 
Die gesamte Ausbildung findet als Gruppenausbildung statt. Kursteilnehmer die Ausbildungstermine 
versäumen, können erst wieder bei späteren Kursen quereinsteigen. Ein Anspruch auf Einzelausbildung der 
versäumten Kursinhalte besteht nicht. 
 

1. Zuerst erlernst Du die theoretischen Tauchkenntnisse im Selbststudium (lernen bequem zu Hause) 
und schreibst abschließend eine Theorieprüfung in der Tauchschule. Von uns erhältst Du ein 
Lehrbuch und Tauchtabellen. Mache Dich mit dem Inhalt des Lehrbuchs und mit den Tauchtabellen 
Deko 2000 vertraut. Auf dieser Seite findest Du das Antworten-Formular für Übungsfragen, drucke 
Dir dieses Formular aus. Dann öffne die Datei mit den 60 Übungsfragen. Lese die Übungsfragen 
genau durch und beantworte sie auf dem Antworten-Formular. Das Formular, Dein Lehrbuch und die 
Tauchtabellen bringst Du bitte zur Theorieprüfung mit. Bevor Du die Abschlussprüfung schreibst, 
wird Dein Tauchlehrer die Übungsfragen ausführlich mit Dir besprechen. Hierfür nimmt er sich soviel 
Zeit, wie erforderlich ist.  
Die Abschlussprüfung besteht aus 30 Fragen und ist - wie bei den Übungsfragen - ein Multiple 
Choice Test, (Test, bei dem zu einer Frage mehrere vorformulierte Antworten zur Auswahl stehen 
und Du die richtigen Antworten ankreuzen musst). Du musst 90 % der Fragen richtig beantworten. 
Nicht beantwortete Fragen werden als falsch gewertet. Falsch oder nicht beantwortete Fragen 
werden nach der Prüfung vom Tauchlehrer erklärt. Bestehst Du die Prüfung nicht, hast Du im 
Anschluss die Möglichkeit sie zu wiederholen. 
 

2. Wenn Du die Theorie-Prüfung bestanden hast, folgt die Schwimmbadausbildung. Vor Beginn der 
Ausbildung erhältst Du leihweise Deine komplette Tauchausrüstung (außer "ABC-Ausrüstung"). Die 
Ausrüstung wird Dir beim ersten Mal ausführlich erklärt. Nach den Übungen im Schwimmbad nimmst 
Du die Ausrüstung mit nach Hause und reinigst, spülst und trocknest sie. Diese Maßnahmen sind 
Bestandteil der Ausbildung! Bitte bringe ein 1 Euro-Stück für den Garderobenschrank, 1 Handtuch, 
Badelatschen, Badekleidung und für hinterher eine Kopfbedeckung mit. 
 

3. Abschließend findet die Freiwasserausbildung in einem Berliner Gewässer statt. Hierbei wiederholst 
Du die im Schwimmbad erlernten Fertigkeiten, es kommen grundsätzlich keine neuen Übungen 
hinzu. Unsere Freiwasserausbildung findet grundsätzlich das ganze Jahr hindurch in 
Halbtrockentauchanzügen dort statt, wo die Sicht gut ist (Absprachen werden zeitnah getroffen). Für 
diese Ausbildung gelten grundsätzlich dieselben Regeln wie für die Schwimmbadausbildung. 

 
 
       Wichtiger Hinweis zur Leihausrüstung 

• Du haftest während des Kurses für die, Dir zur Verfügung gestellte Leihausrüstung. Bei Diebstahl, 
Verlust oder Beschädigung musst Du die Kosten für die Wiederanschaffung bzw. Reparatur der 
Gegenstände übernehmen. Die Leihausrüstung wird nur im gereinigten und voll funktionsfähigen 
Zustand zurückgenommen. Schäden, die durch unsachgemäße bzw. fahrlässige Handhabung 
entstehen, sowie der Verlust, verpflichten Dich zum sofortigen Schadensersatz.  
 

• Suche bitte vor dem Tauchgang eine Toilette auf. Vermeide unbedingt das Urinieren in den 
Tauchanzug! Neopren ist ein schwammartiges Material das Flüssigkeit aufsaugt. Wird eine 
Verunreinigung festgestellt, muss der Anzug in die Waschmaschine. Hierfür berechnen wir 28 €. 
 

• Achtung: Neoprenanzüge bitte nicht falten (gibt Knickstellen), sondern immer rollen, zum 
trocknen nicht in die Sonne hängen! 

 
Viel Spaß, gutes Gelingen und immer Glück auf! 


